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PREPRECEVANJE POSKODBE ZARADI PRITISKA

KAJ JE POSKODBA ZARADI PRITISKA?

Poskodba ali razjeda zaradi pritiska je poSkodba kozZe oziroma spodaj lezeCega tkiva, ki se obi¢ajno
pojavi nad kostno Strlino. Na mestu posSkodbe se najprej pojavi rde€ina, nato odrgnina ali mehur.
PosSkodba lahko napreduje in zajame globje predele tkiva vse do miSic, kosti in sklepov. Taksne
poskodbe vplivajo na kvaliteto Zivljenja in resno ogroZajo zdravje posameznika.

ZAKAJ PRIDE DO POSKODBE ZARADI PRITISKA?

PosSkodbe koze nastanejo zaradi delovanja sile pritiska, strizne sile in trenja, pri tem pa je pomembna
tudi temperatura in vlaga na povrsini koZe. Med najbolj ogrozene sodijo nepokretni pacienti, ki niso
sposobni sami spremeniti polozaja v postelji ali potrebe po spremembi poloZaja ne zaznajo. Tudi
dolgotrajno sedenje predstavlja veliko tveganje. V skupino bolj ogrozenih spadajo starostniki,
inkontinentni pacienti, pacienti s sladkorno boleznijo, boleznimi srca in oZilja ter pacienti, ki so bodisi
podhranjeni ali pa imajo poviSano telesno maso.

KATERI PREDELI TELESA SO NAJBOLJ IZPOSTAVLJENI?

Najbolj izpostavljena mesta za nastanek poskodbe zaradi pritiska so predeli nad kostnimi
Strlinami, kjer je najmanj podkozja, in sicer predel kriznice, sednice, trtice, zadnjice, bok, peta. Med
izpostavljena mesta sodijo tudi komolec, rama, lopatica, glezenj, zatilje, uho.

Do poskodb koze lahko pride tudi zaradi pritiska pod medicinskimi pripomo¢€ki, kot so stalni urinski
kateter, nazogastricna sonda, cev za kisik, drenazne cevi, opornice.
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KAKO PREPRECEVATI POSKODBE ZARADI PRITISKA V DOMACEM OKOLJU?

KAKO NAJ RAZBREMENIM PRITISK?

Menjava lege ima kljucno vlogo, saj zmanjsa €as in moC delovanja pritiska na izpostavljene predele
telesa. Mehanske sile razbremenite tako, da svojca redno obracate, namestite v pravilen polozaj in
podlozite okonCine. Obracate ga na dve do Stiri ure, tudi ponog¢i. Pri name&Canju v polozaje
upostevajte zdravstvene omejitve, bolecino in tudi Zeljo svojca. Vzpodbujajte ga, da se sam vsaj delno
obrne. Pri obraCanju ga ne vlecite po postelji, naj vam pomaga vsaj Se ena oseba. V specializiranih
prodajalnah lahko nabavite pripomocke za premesc€anje. Za podlaganje okoncin uporabite vzglavne
blazine. Obroci so odsvetovani!

KAKO NAJ SVOJCA NAMESTIM V POSTELJO?

Vzglavje naj bo ¢im bolj ravno.
Podlozite noge tako, da so
kolena rahlo pokréena, pete naj
bodo proste.

Vzglavje naj bo rahlo dvignjeno do \
najve¢ 30 stopinj. Podlozite noge tako,
da so kolena rahlo pokréena, pete naj
bodo proste. Pod kriznico lahko
namestite manjSo blazino, da preprecite
drsenje po postelji navzdol.

/

POLOZAJ NA HRBTU

Svojec naj bo v 30-stopinjski boéni Iegi.\
Zgornja noga naj bo pokrcena in
podloZena. Zgornja roka naj pocCiva na
blazini. Spodnja rama naj bo
razbremenjena pritiska. Med kolena lahko
namestite manj$o blazino, da preprecite
trenje med okoncinami. /
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KATERI POLOZAJI NISO PRIMERNI ZA PREPRECEVANJE POSKODB ZARADI PRITISKA?

Izogibajte se sede€ega polozaja v postelji, saj bo svojec drsel navzdol po podlagi. Pri tem pride do
delovanja strizne sile, ki povzroCi globoke poskodbe na kriznici. Svojca ne namescajte v 90-
stopinjski boéni polozaj, saj je zanj neudoben in povzroc€a prevelik pritisk na bok.

A JE PETE POTREBNO RAZBREMENITI?

Pete sodijo med bolj ogrozene predele, saj na majhno povrsino deluje velika sila pritiska. Poskrbite,
da pete niso v stiku s posteljno podlago. PodlozZite goleni v celoti, tako, da so kolena rahlo pokréena,
pete naj bodo proste. Podlaganje zvitkov samo pod gleznje je odsvetovano!

ALI SEDENJE PREDSTAVLJA TVEGANJE ZA NASTANEK POSKODBE ZARADI PRITISKA?

Ce svojec sedi na robu postelje ali v invalidskem vozi¢ku, naj ima noge na stopalki ali pruéki. Tako
se pritisk s sednice prerazporedi. VecCkrat naj spremeni naklon sedenja, se nagne naprej, ali na stran.
Sicer je svetovano, da sedenje omejite na eno uro trikrat na dan.

KAKO NAJ UREDIM BOLNISKO POSTELJO?

Osebni zdravnik izda naro€ilnico za bolniSko posteljo ter za antidekubitusno blazino, ki
prerazporeja mehanske sile v Casovnih intervalih. Vedite pa, da je kljub antidekubitusni blazini
obrac¢anje in podlaganje okonéin nujno potrebno! Uporabljajte bombazno posteljnino.
Preventivho deluje tudi posteljnina ali podloga iz prave ov&je volne (ne uporabljate sinteti¢nih
nadomestkov). Ne namescCajte ve€ plasti posteljnine in nepremodljivih podlog, saj te izniijo ucinek
antidekubitusne blazine. Posteljnina naj bo suha in brez gub. Uporaba grelnih naprav, kot so
termoforiji ali grelne blazine je odsvetovana.

KAKO NAJ NEGUJEM KOZ0?

Koza mora biti €ista in negovana. Po umivanju jo dobro osusite ter namazite z vlazilnimi kremami,
da bo bolj prozna in elastiCna. Ker med najbolj ogrozene predele sodijo predeli kriznice, sednice in
bokov, je potrebno anogenitalno nego izvajati vsaj trikrat dnevno. Uporabljate tekoCo vodo, intimno
milo ali robCke za intimno nego. Pomembno je, da je koza Cista in suha, saj je vlazna koza v plenici
trikrat bolj dovzetna za nastanek poSkodb. Plenice uporabljajte le, Ce je to potrebno, in ne za vsak
slu€aj. Uporabljate lahko tudi inkontinencne vlozke, ki dopusCajo krozenje zraka in s tem manjSe
potenje. Ce svojec obilno urinira ali odvaja tekoge blato, lahko kozo za$¢&itite pred vlago s silikonskim
ali poliuretanskim filmom v spreju, ki ga kupite v lekarni. S flmom v spreju lahko za&¢itite tudi ostale
ogrozene predel koze kot so pete, bok ter koZo pod medicinskimi pripomocki. Uporabite lahko tudi olje
v spreju, ki ga kupite v lekarni. Na ogrozene predele koze lahko namestite tudi hidrokoloidno oblogo
za rane ali petplastno oblogo iz poliuretanke pene s silikonom. O uporabi se posvetujte s
patronazno medicinsko sestro.
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ALI PREHRANA VPLIVA NA RAZVOJ POSKODBE ZARADI PRITISKA?

Svojec naj, z ozirom na zdravstveno stanje ter omejitve, prejema zadostno energijsko bogato hrano.
lzredno pomembno je, da zagotovite potreben dnevni vnos beljakovin, ki je za starostnike s
tveganjem za poSkodbo koze 1,2 g beljakovin na kg telesne mase. Med Zivila, bogata z beljakovinami
sodijo meso, jajca, ribe, mleéni izdelki, soja, fizol. Zagotovite tudi zadosten vnos tekogine. Ce s hrano
ne more zauziti ustreznih hranil, je priporocljivo uzivanje medicinske prehrane — oralnih prehranskih
dodatkov, vendar po predhodnem posvetu z zdravnikom.

KAKO PREPOZNAM, DA JE PRISLO DO POSKODBE ZARADI PRITISKA?

Pri negi bodite pozorni na spremembe na kozi. Preverite tudi kozo pod medicinskimi pripomocki.
lzredno pomembno je, da prepoznate prvo stopnjo poskodbe zaradi pritiska. Ta se kaze kot
rdeéina, predel koZe je lahko bolj topel, nekoliko oteéen in bole& na dotik. Ce na rdeéino pritisnete
in pod pritiskom ne pobledi, nam to pove, da gre za poskodbo koze. TakSno mesto je potrebno
razbremeniti. Ce je mozno, svojca nekaj asa ne nameséajte na ta predel telesa, oziroma &as lezanja
na tem predelu telesa skrajSajte. PoSkodovano kozo lahko zaScitite s filmom v spreju ali z oblogo za
rane. Ce ne boste uvedli dodatnih preventivnih ukrepov, bo poskodba najverjetneje napredovala v
vi§jo stopnjo.

/ Poskodbe zaradi pritiska je laZje preprecevati kot zdrauviti, \
zato naj bo vasa skrb namenjena preventivi.

Vendar pa poskodb koze ni mogoce vselej prepreciti, saj na vse dejavnike
tveganja nimate vpliva. Pozivamo vas, da ob spremembah na kozi takoj

obvestite patronazno medicinsko sestro ter osebnega zdravnika.
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